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Lõinformation contenue dans ce journal 
est dõordre g®n®ral et ne saurait rempla-
cer lõavis dõun professionnel de la sant®. 
Pour toute question relative à votre con-
dition ou autre, nous vous prions de con-
sulter votre médecin ou un professionnel 

qualifié. 

 

Les opinions émises dans ce journal, de 
même que les produits et services annon-
cés ne sont pas nécessairement endossés 

par lõorganisme. 

Pour nous joindre : 

111-115, boul. Sacr®-Cïur 

Gatineau (Québec) J8X 1C5 

Téléphone : 819-595-3331 

Téléc. : 819-771-3286 

www.epilepsieoutaouais.org 

info@epilepsieoutaouais.org 

 

Écrivez-nous! 
Un article vous a touché ou a particulièrement retenu votre  

attention? Lõ®quipe ®ditoriale veut vous entendre! Faites-nous 

part de vos commentaires et r®actions. Lõanonymat sera con-

servé sur demande.  

Écrivez-nous à : info@epilepsieoutaouais.org 

Au plaisir de vous lire! 
 

Lõ®quipe ®ditoriale 

COMMENT SõABONNER AU JOURNAL AU COURANT! 
 

Le journal Au Courant! est disponible en version ®lectronique sur le site internet dõ£pilepsie Ou-
taouais au www.epilepsieoutaouais.org ¨ la section ç Dossier de presse è. Celui-ci peut °tre 

consulté et diffusé librement. Toute reproduction est autorisée avec mention de source. 
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Lõ£QUIPE £DITORIALE 



 

 

CONSEIL  

DõADMINISTRATION 

2014-2015 

 

¶ Brigitte Charette 

 Pr®sidente 

 

¶ Lynda Pilon 

     Vice-pr®sidente 

 

¶ Jeannie Mallet 

     Tr®sori¯re 

 

¶ Marie-Josée Lafrenière 

     Administratrice  

 

¶ André Drouin 

     Administrateur 

      

¶ André Brillon 

     Administrateur 

 

¶ François Baldi 

     Administrateur 

 

Côest la premi¯re ann®e que je môim-

plique autant ¨ lôassociation. ê titre de 

pr®sidente, je rel¯ve plusieurs d®fis o½ je 

crois bien me d®brouiller. Aujourdôhui, je 

suis fi¯re de vous pr®senter cette nouvelle 

®dition du journal, juste ¨ temps pour 

vous souhaiter une belle saison estivale. 

 

Vous d®couvrirez au fil de ces lignes tout 

le dynamisme, les efforts et la joie que 

notre ®quipe, bonifi®e en employ®s et en 

b®n®voles, d®ploie depuis plusieurs mois. 

Nous avons la joie dôavoir un employ® 

subventionn® par un programme dôEm-

ploi-Qu®bec, M. Matthieu Parisien. Gr©ce 

¨ sa pr®sence nous avons all®g® une partie 

des t©ches que jôassume comme b®n®vole 

et je lôappr®cie grandement. Jôaime le dy-

namisme et la jeunesse que Matthieu ap-

porte. Ce quôil fait parmi nous môapaise 

puisque mes limites fonctionnelles dues ¨ 

lô®pilepsie môemp°chent de faire tout ce 

que jôaimerais faire pour lôassociation en 

plus de mon quotidien. Mon souhait pour 

cette ann®e, côest que nous ayons les bud-

gets n®cessaires pour pouvoir le garder 

avec nous longtemps. 

Je tiens ¨ dire toute ma reconnaissance ¨ 

nos chers employ®s Matthieu, Emmanuella 

et Suzanne qui se d®vouent corps et ©me ¨ 

la vitalit® de lôorganisme. Sans eux, nous 

ne pourrions pas °tre au service de nos 

membres comme nous le sommes.  

 

Un grand merci ®galement aux administra-

teurs de lôann®e 2014-2015 qui ont su 

prendre les d®cisions qui sôimposent et qui 

se sont impliqu®s ¨ chaque ®v®nement de 

lôann®e. Je vous accorde ma gratitude, 

membres, b®n®voles et partenaires pour 

votre pr®sence et votre implication ¨ notre 

cause.   

 

Vous connaitrez dans ce num®ro nos em-

ploy®s, notre Souper Lavande 2015, nos 

joies, nos d®fis et nos projets. Si cette ®di-

tion vous stimule comme je le suis, deve-

nez b®n®voles, ®crivez-nous, et venez nous 

voir en participant ¨ nos activit®s. Côest 

ensemble que nous gardons en vie notre 

belle association. Bonne lecture et au plai-

sir de vous voir et vous parler! 

 

Brigitte 
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Le mot de la présidente 
Brigitte Charette 
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Mot de la directrice générale 
Par Suzanne Guérin, travailleuse sociale, psychothérapeute 

 
18 000 $, a ne change pas le mondeé mais a fait toute la diff®rence! 

En ce d®but de juin, avec le beau 

temps et les vacances estivales qui 

se pointent, j'ai envie de vous parta-

ger quelques bons moments de notre 

belle  ann®e ¨ £pilepsie Outaouais. 

Je vous pr®senterai aussi un beau 

projet qui d®butera ¨ lôautomne en 

partenariat avec dôautres orga-

nismes. 

 

Lôann®e 2014-2015 a ®t® facilit®e 

par lôaide financi¯re ponctuelle de 

lôAgence de la sant® et des services 

sociaux de lôOutaouais, ¨ la hauteur 

de 18 000 $. Cette aide a ®t® d®ter-

minante pour notre association. Elle 

lui a permis dô®viter la fermeture 

annonc®e au printemps 2014, de 

maintenir le poste de la direction 

g®n®rale et dôembaucher du person-

nel de soutien, me permettant ainsi 

de maintenir les services dôinterven-

tion cibl®s prioritaires dans notre 

Plan dôaction 2014-2015. Côest donc 

avec beaucoup de satisfaction que 

jôai pr®sent® ¨ lôassembl®e g®n®rale 

annuelle notre rapport dôactivit®s 

2014-2015, le 9 juin dernier. Encore 

une fois nous avons d®montr® que 

nous sommes capables de faire 

beaucoup avec peu de ressources. 

 

Parmi nos réussites...  
 

Bilan de notre Plan d'action et 

implication du conseil d'adminis-

tration  

 

Les membres du conseil de sont im-

pliqu®s tr¯s activement dans 

plusieurs dossiers et comit®s : auto-

financement et commandites, Sou-

per Lavande, conditions de travail, 

am®nagement et entretien des bu-

reaux, etc. Je me sens choy®e et pri-

vil®gi®e de travailler avec une telle 

je les remercie chaleureusement de 

leur confiance et de leur soutien.  

 

Nos r®unions du C.A. sont un espace 

de travail, certes, mais aussi de plai-

sir et dôentraide. Le fait de fonction-

ner avec un budget plus ad®quat 

nous procure un climat de travail 

plus d®tendu et plus productif.  

 

Je vous assure que 18 000 $, m°me 

si nous sommes encore en situation 

de sous-financement, a fait toute la 

diff®rence! Avec cette somme et des 

efforts soutenus dans la gestion et 

l'organisation des services, nous 

pourrions poursuivre notre mission. 

Les id®es et la volont® ne manquent 

pas. 

 

Notre souper Lavande du  

26 mars et le mois de lõ®pilepsie 

 
Le souper Lavande du 26 mars 2015 

ainsi que le mois de l'®pilepsie nous 

ont fait vivre de bons moments entre 

nous et avec la communaut®.  

 

L'implication b®n®vole a ®t® impres-

sionnante en 2014-2015 avec un 

nombre record de 32 b®n®voles! 

Oui, a fait beaucoup de monde ¨ 

coordonner, mais les efforts en va-

laient le prix! Nous avons une 

®quipe de b®n®voles formidables. 

Des gens qui croient en notre cause 

et avec qui il fait bon travailler! Je 

remercie tout sp®cialement les per-

sonnes qui ont tenu des kiosques de 

sensibilisation. Ces personnes sont 

d'excellentes ambassadrices de notre 

association! Merci donc ¨ Brigitte, 

Marie-Christine, Nancy et St®pha-

nie!  

Des remerciements particuliers sont 

adress®s ¨ dôautres b®n®voles ¨ la 

page 21. Merci ®galement ¨ toutes 

les personnes qui se sont d®plac®es 

pour venir nous encourager dans nos 

diff®rentes activit®s. Un merci tous 

sp®cial ¨ mon r®seau dôamis qui môa 

appuy®e de diverses mani¯res.  

 

Un joyeux trio!  

 
Lôarriv®e en mars 2015 de 

M. Matthieu Parisien au poste 

dôagent de communications, de sen-

sibilisation et dôautofinancement est 

un gros plus pour notre ®quipe.  

Matthieu s'est d®marqu® dans la re-

cherche de commandites, en plus 

d'accorder une tr¯s belle entrevue ¨ 

La Revue. Prenez le temps de lire 

son histoire, elle vous ira droit au 

cîur! (p. 17)   

 

ê la comptabilit® et ¨ lôadministra-

tion, je peux maintenant compter sur 

les comp®tences de Mme Emmanu-

ella Beaudoin. Depuis f®vrier 2015, 

Emmanuella accomplit de nom-

breuses t©ches qui me permettent de 

consacrer plus de temps aux mem-

bres tout en assumant la direction. 

Son sourire et sa bonne humeur sont 

contagieuses. Un rayon de soleil 

dans notre ®quipe!  

 

Une belle ®nergie circule au sein de 

notre ®quipe. Les membres et les 

b®n®voles la ressentent et en b®n®fi-

cient. 
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L'interventioné les membres 

dõabord et avant tout! 
 

L'intervention aupr¯s des personnes 

atteintes dô®pilepsie et de leur famille 

demeure toujours ma passion premi¯re 

m°me si je souhaiterais ne plus avoir ¨ 

en faire. Je suis toujours touch®e de 

voir le courage des personnes afflig®es 

par l'®pilepsie r®fractaire. Mes rencon-

tres avec ces personnes sont toujours 

uniques et nourrissantes. 

 

Nous avons v®cu de tr¯s bon moments 

au groupe de soutien avec des th¯mes 

diversifi®s et enrichissants comme les 

pr®jug®s, lô®pilepsie et les m®dica-

ments, les d®clencheurs de crises, les 

obstacles ¨ lôemploi, etc.  

 

 

 

 

 

Activités à venir  

 
Une nouvelle activit® d®butera en 

septembre, nos Ateliers d'expression 

cr®ative. Ces ateliers seront destin®s 

¨ nos membres et aux membres 

dôautres organismes pour faciliter 

leur d®veloppement personnel et 

leur int®gration sociale. Ces ateliers 

r®pondent ¨ un besoin clairement 

exprim® au sein de diff®rents orga-

nismes et des ententes de services 

seront ®tablies avec ces derniers. 

Pour plus d®tails, voir l'affiche en 

p. 7.  

 

La Marche des sens reprendra aussi 

son envol ¨ compter de septembre. 

Un nouveau partenariat devrait en 

faciliter la promotion afin d'y ac-

cueillir des gens de la collectivit®. 

J'ai toujours beaucoup de plaisir ¨ 

animer cette marche ax®e sur le plai-

sir des sens et adapt®e aux personnes 

qui ont des limites fonctionnelles. 

Cette activit® fait partie de notre 

programme de sant® globale et il est 

essentiel de la replacer dans mes 

activit®s professionnelles. On y d®-

couvrent de pr®cieux outils pour 

mieux vivre avec soi-m°me, avec les 

autres et dans notre environnement. 

 

 

 

 

Un souhait, un espoiré  

Nous souhaitons vivement que 

lôaide financi¯re de 18 000 $ soit 

renouvel®e de mani¯re r®cur-

rente. Nous sommes conscients 

d'°tre dans un contexte d'aust®rit® 

et que les d®penses sociales sont 

pass®es au tamis.  

 

N®anmoins, les personnes souf-

frant d'une ®pilepsie non contr¹-

l®e sont laiss®es-pour-compte sur 

tous les plans dans notre soci®t®. 

En plus d'°tre lourdement hypo-

th®qu®es sur le plan de la sant®, 

elles sont exclues des pro-

grammes cibl®s en "d®ficience 

physique" et souvent des pro-

grammes d'insertion profession-

nelle ainsi que des r®gimes 

d'invalidit®. Elles reoivent rare-

ment les services dont elles ont 

besoin pour poursuivre leurs 

®tudes parce que leur condition 

n'est pas reconnue comme un 

handicap ni comme une maladie. 

Je suis fr®quemment confront®e 

aux barri¯res que doivent rencon-

tr®es ces personnes atteintes dans 

notre syst¯me et qui entra´nent de 

lôexclusion, de la marginalisa-

tion, de lôisolement et dôautres 

probl¯mes sociaux. Pour cette 

raison, notre mission aupr¯s 

d'elles doit se poursuivre. Nous 

demandons donc ¨ notre bailleur 

de fond que la somme de 18 000 

$ soit reconduite de mani¯re r®-

currente. Il en va de notre survie. 

Côest bien peu ®tant donn® notre 

expertise et notre contribution ¨ 

la communaut®.  
 

Suzanne Gu®rin 

Directrice g®n®rale 

Une pensée toute spéciale pour 

Nancy (p. 6).  

 

Nancy est lôune des personnes qui 

donne sens ¨ mon travail depuis bien-

t¹t quatre ans. Elle a ®t® pour moi une 

source dô®panouissement tant sur le 

plan professionnel que sur le plan per-

sonnel. Elle môa beaucoup appris de 

lô®pilepsie et de ses impacts et elle 

demeurera pour moi une source dôins-

piration.  
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Bonjour chers membres et amis dô£pilepsie Outaouais, 

 

Malgr® le tourbillon du Mois de mars et du Souper Lavande, je prends le 

temps ce matin de vous ®crire un mot sur l'une de nos membres,  

Madame Nancy Venner. 

 

Nancy est une b®n®vole tr¯s d®vou®e ¨ l'association. Elle a travaill® avec 

rigueur et enthousiasme ¨ la production du journal. Elle s'est aussi impli-

qu®e avec ferveur et conviction dans notre mobilisation du 14 avril 2014 

pour le rehaussement de notre financement. Elle ®tait active au sein du groupe de soutien 

et de diff®rentes activit®s, en plus dôaccomplir plusieurs t©ches administratives. ê diff®-

rentes occasions, Nancy a t®moign® des d®fis et des lourds impacts de l'®pilepsie dans sa 

vie. Nancy est un exemple de courage et une battante. 

 

Actuellement et encore une fois, Nancy vit des moments tr¯s dif-

ficiles. ê 42 ans, elle est atteinte d'un cancer du c¹lon qui touche 

aussi ses ovaires, son foie et des ganglions profonds du ventre. 

£tant donn® l'ampleur de l'atteinte, la chirurgie qu'on lui avait 

propos®e n'a pas pu °tre r®alis®e. On lui a sugg®r® un traitement de 

chimioth®rapie qui contribuerait ¨ prolonger sa vie de quelques 

ann®es et non ¨ la gu®rir. Nancy a d¾ se battre toute sa vie, comme 

elle en a t®moign® en 2012, en 2013 et en 2014. Elle a choisi de 

refuser le traitement propos®. Nancy m'a confi® qu'elle avait assez 

souffert dans sa vie et que sa qualit® de vie actuelle est trop diminu®e pour envisager de 

vivre ainsi pendant quelques ann®es. Sa d®cision a ®t® extr°mement difficile pour elle et 

pour ses proches. 

 

Je suis profond®ment touch®e et pein®e de ce que vit Nancy. Au cours 

des derni¯res ann®es, ¨ force de courage et de d®termination, Nancy 

avait accompli de tr¯s belles choses. Elle avait retrouv® espoir et elle 

avait de beaux projets avec notre association. 

  

Suzanne  

 

Hommage à Nancy Venner, une bénévole dévouée 
Rédigé en mars 2015 par Suzanne Guérin, travailleuse sociale, psychothérapeute 
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