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Le journahu courangst une publication L6E£QUI PE £DI TORI ALE

destinée aux membres et partenaires
doE£pil epsi e Outaouc
personnes int®resscE

LOEQUI PE £DI TOR

REDACTRICE EN CHEF
Suzanne Guérin

MISE EN PAGE ET INFOGRAPHIE
Matthieu Parisien

CHRONIQUEUSE
Brigitte Charette

CORRECTI ON DOEPREUV _Z

Ecrivemous!

Tirage : 200 exemplaires Un article vous a touché ou a particuliérement retenu votre
Diffusion sur Internet attention? L6®quipe ®ditori abug ve
part de vos commentaires et r ®act

Ldinformation cont Eservésurdemande
est doéordre g®n®r al
cer | avi s ddun Prorcecoor vuintnncoca uc 1 a S aill L w,

Pour toute question relative a votre con-
dition ou autre, nous vous prions de con-
sulter votre médecin ou un professionnel
qualifié.

Les opinions émises dans ce journal, de
méme que les produits et services annon-
Cés ne sont pas nécessairement endosses
par | dorgani s me.

Ecrivenous ainfo@epilepsieoutaouais.org
Au plaisir de vous lire!

EPILEPSIE
OUTAOUAIS LO®qui pe ®di toriale

ENsemBlLe aveC LePllLePsle

Pour nous joindre :

112115, beQilur Sacr ®
Gatineau (Québec) J8X 1C5
Téléphone : 88953331

Télec. : 81971-3286 Le journal Au Courant!! est disponible en

www.epilepsieoutaouais.org taouais auvww.epilepsieoutaouais.org | a secti on ¢ Dw@s$siperutdfé¢
consulté et diffusé librement. Toute reproduction est autorisée avec mention de source.
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% Le mot de la présidente
Brigitte Charette

CONSEIL Coest la premi re Je tiens dire tiout
D6ADMI NI S'pligue autant ' | énos chers empl oy®sr da
2014015 pr®sidente, je rel et Suzanne qui se;d®V
crois bien me d®brola vitalit®Sars | &uwix,g:
q Brigitte Charette sui s fi re de vous ne pourrions pas Uutvre
Pr®si den®dition du journal membres comme nousodudre
vous souhaiter wune al e
1 Lynda Pilon Un grand merci ®gal enm
Vicpr ®si deVous d®couvrirez auteurs de {12®@drbn ®pgui2 0d
l e dynami s me, |l es eprendre |l es d®ci sitomys
q Jeannie Mallet notre ®quipe, boni fse sont i mpligqgu®s!t " et
Tr ®sori 1b®&n®vol es, d®pl oi e | 6ann®e. Je VOUS nakcs
Nous avons | a joie membres, b®&n®vol es® e
9 Maridosée Lafreni¢gS ubventionn® par urvotre pr®sence et vot
Administratrice pl-Qu®bec, M. Matthi cause.
" sa pr®sence nous art
9 André Drouin des t ©ches que jbasVous connaitrez daeas
Administrateur et je | 6appr®cie grploy®s, notre Souperd
nami sme et l a jeunejoies, nos do®f i s atp-n
7 André Brillon porte Ce qubdil faition vous stimul e acaosn
Administrateur pui sque mes | imitesnez b®n®v amloas,, ®&dr evsea
| 6®pi |l epsi e mbébemp°cvoir en participahbt c
1 Francois Baldi gue j 6ai merais f_ai_rensemble qgue nous ogma |
Administrateur plus de mon quotidibelle association.ouBo
cette ann®e, cbest sir de vous voir etbu
get s n®cessaires poa der
avec nous longtemps Brigitte
AU COURANTLE journal@ £ pi | e p s |Jein 201btnancéo 8 i s PAGE 3



@ Par Suzanne Guérin, travailleuse sociale, psychothérapeute

18 000 $, -a ne change pas | e mc
En ce d®but de je | es cthamemnaciead Des remerci ements p
temps et l es vail eur confiance ®adress®s - doauetnr.e s
se pointent, j'a page 21. Mer ci ®g al
ger quelgues bonNos r®unions dutles personnes qumuaces
bell e ann®e ° de travail, ceripour venir nous den @
Je wvous pr ®sent sir et dbéentraiddi ff® rentes actiownict
projet qgui d®butner avec un buzdlsp®ci al ~ mon r®seal
partenari at avenous procure unappuy®e de di verasiels
ni smes. plus d®tendu et
Un joyeux trio!

Léann®R 0214 ® Je vous assure ¢c ''me
par | 6ai de finaisi nous sommes leLdarriv®e en maa ns
| 6Agence de | a sde dgowmsancement, M. Matthieu Pari g8i en
sociaux de | 060Outdi ff®rence! Avecdobéagent de commudies
de 01080 $. Cette efforts soutenussibilisation etondaea
mi nante pour notl ' organisation un gr os pl us pnoouur s
[ ui a permis dopourrions pours:wuMatthieu s'est d ®ma
annonc®e au prilLes id®es et | aecherche de commuaendti
mai ntenir | e po pas. cd'"accorder une tr s
g®n®r ale et doben (La RevBeenez |l e ten
nel de souti en, NotresouperlLavande du ason histoire, el | e
de maintenir | es26 mars et | e moieciur! (p. 17)
tion ci bl ®s pri
Pl an déa206id5n €0Le souper Lavandé | a comptabilil® e
avec beaucoup dainsi que | e moogtion, je peux mai Mto
j 6ai pr®sent® " ont fait vivre dles comp®tenceseder
annuel l e notr e nous et avec | a/ella Beaudoin. Depu
2024915, l'e 9 jui ) Emmanuel | a accompl i
une fois nous alL'implication b®&breuses t©ches @Quis
nous s ommes capsionnante20é&b a0consacrer plus de t
beaucoup avec penombre record dbres tout en adsuma

Oui , -a fait be Son sourire et sa b
Parmi nos réussites... coordonner, mai scont agi euses. Un Vv aze

| ai ent I e prix!dans notre ®qui pe!
Bilan de notre Plan d'action et ®qui pe de b®n®v S .
implication du conseil d'adminis- Des gens qui crcUne bell e ®ner g:aeusce
tration et avec qui il notre ®quiope. Ldsrt

remercie tout SIb®&n®voles | a resmpeaem-
Les membres du Ccsonnes qui ont 1fcient. s de
pliqu®s tr s Eésensibilisation. , sont
plusieurs dosastted' excell entes anm notr
financement et association! Mel itte,
per Lavande, <corMarGlristine, N ¥
am®nagement et ni el L
reaux, et c. Je n t
vil ®gi ®e de trav 2
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L'"interventionéeé | e Activités & venir
déabord et avant tou
Une nouvelle act
L'intervention augfgseptembAte,l irras £
atteintes do®pilepc®@tiCees ateliersf
demeure toujours m nos membres ey
m°me si je souhaitdbautres organisc
en faire. Je suisleur d®vel oppe m&e
voir |l e courage de|<e®Ur ént@g@a$iahz
ar | " ®pilepsie r@®@®r®pondent ) un r ent
Fres avF()ac cpes per €expri m® au Seinio:\lgus sofuhalton g@
uni ques et nourrishismes et des en 6aide |rDaOrDC|$ e
seront ®tablies fenouvel ®e 'é“ra,
Nous avons v®cu dePour plus d®tait|sr.e?te Nous s ogmmg
au groupe de soutip?. “m d tre (ilansdu®n co
di versi fi ®s et entr leet que €s pens
pr®j ug®s, | 6®pi | eflLa Marche des sygPass®es au tamjgg,i
ments, | es d®clencson envol comp o . I re.
obstacles " | 6empl Un nouveau parte anmoilns, €s @R
faciliter la profrant d-une ®pil e
Une pensée toute spéciale pour cueil lir des genI®e sonpoﬂmmpis:@/qq,
Nancy (p. 6). J' ai toujours betous les Ploansspl,a
ani mer cette marcEn plus d trg hpo
Nancy est | 06une| debsr pdeess osnenness equ|ath®qu®es sur legqop
donne sens mon tqaivaiolht dedpewi sl ibmietnl-l €s ~sont exf| b
t*t quatre ans. [ElCethe®@@tpyun @mofid umeme s cibl®s ,g
source do®panouilssemegtanmentdes srantPNysique” et spoug
plan professionnlel eguensiel | aepllam $ledmmes d’'inserjd
sonnel Ell e mba baecatuucvautp®sappprr01fsesd’é?"e atnsit —que
| 6®pilepsie et de coayrempacdtes pertecédl t@validit® g}
demeurera pour rToimueexs‘muvm°emmi\0eawsment lles services
piration. autres et dans gbesoin pour  poN{
®tudes parce dque
n'est pas reconn|
handicap ni C o mme
Je suis fr ®guemme
aux barri res que
tr®es ces personn
notre syst me et
| 6excl usi on, de
ti on, de | 6i sol er
probl mes SOCi aux
rai son, tre mi
d' el les doi't se |
demandons donc °
de fond que | a so
$ soit reconduite
currente. 1 en v
Cbdest bien peu ®t
expertise et notr
l a communaut ®.
Suzanne Gu®rin
Directrice g®n®r a
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Hommage a Nancy Venner, une bénévole c

Rédigé en mars 2015 par Suzanne Guérin, travailleuse sociale, psychothérapeute

Bonjour chers membres et amis doE£yg

Mal gr® | e tourbillon du Mois de me
temps ce matin de vous ®crire un r
. Madame Nancy Venner.

s Nancy est une b®n®vole tr s d®vou
rio gueur et enthousiasme ~ | a prodi
gu®e avec ferveurr eetmodonvisattiiom d.

pour | e rehaussement de notre financemen
et de diff®rentes activit®s, en plus doa
rentes occasions, Nancy a t®moign® des d
Vi e Nancy est un exemple de courage et 1
Actuell ement et enco
ficiles. € 42 ans, e
aussi ses ovaires, s
£Etant donn® | " ampl eu
propos®e n'a pas pu u
chimi ot hh®r api e qui ¢ i o]
ann®es et non l a ¢ r. e
ell e en a t®moi gn® e 12, e
refuser | e traitemen opo m' a
souffert dans sa vie et gque sa qualit® de¢
vivre ainsi pendant quelques ann®es Sa
pour ses proches
I's profond®ment touch®e et
erni res ann®es, © force de
accompl i de tr s belles <ch
de beaux projets avec notr

Suzanne
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